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              امروز مادران                                                                                                                            

 

  1334بهمن  – 47شمارهی راه دور                                             ویژه پیک مام
 

یراُزٍرپیکهبمٍیضُیزرثبرُ
ّبثبیکسیگز،تجبزلتجزثهِ،ذجهززارگیزاسراُزٍر،ارتجبطگزٍُّبیثْزُرعبًیثِگزٍُهَعغِهبزراىاهزٍسثِهٌظَراعلاع

یپیهکگیزاسراُزٍر،اقسامثِتْیِّبیثْزُّبیهَجَززرعَلکبرگزٍُّبٍاثْبمپیؾٌْبزّبٍرفغاؽکبلؽسىاسًظزّبٍ
یراُزٍرکززُاعت.هبمٍیضُ


 ّبی دسیبفت ضذُ دس ایي هبُ شگضاس


 ّبیسیز:هبُاسگزٍُثْوي15تبزی15ّبیزریبفتؽسُاسگشارػ

ؽْز،ًوبیٌسُگزٍُ:ذبًنآراعتِزاراٍعبرا،قبئن●گشارػ3یگزٍُ:ذبًنلیلاکوبلیبى،ًوبیٌسُؽْز،،قبئن1عپٌتب●
،سیتَى،قبئن●گشارػ3زّقبى، ذبًنآعیِؽزیؼتی،ؽْز : قبئن●گشارػ4ًوبیٌسُگزٍُ ًوبیٌسُؽْبة، یؽْز،

عپٌتب●گشارػ4گزٍُ:ذبًنفزاًکفیزٍسثرؼ،یذَرؽیس،تْزاى،ًوبیٌسُ●گشارػ3گزٍُ:ذبًنآعیِؽزیؼتی،
6یگزٍُ:ذبًنآعیِؽزیؼتی،ؽْز،ًوبیٌسُ،قبئن2ثَػلی●گشارػ7یگزٍُ:ذبًنفزحٌبسقزثبًی،ؽْز،ًوبیٌسُ،قبئن2

گشارػ

  
 خجشّب

اذتقهبؿاههبهیهقهغییآقهبییثًِوبیؼفیلنعِسىکِثبکهبرگززاًیثْويهبّبًِیجلغِ●
ٍگَپیزاهَىآىپززاذتِؽس.زرپبیبىًوبیؼثبحضَرکبرگززاىثِثزرعیٍگیت.زاؽت

ِؽْزٍتؼسازیهْوبىراُزٍرقبئنّبیثزایگز15/11/44ٍُزرتبریدپٌجؾٌجِ● یآؽهٌبییثهبجلغه
کبرؽٌبطایيثزًبهِذهبًنفهزٍؽ.ؽسزرهَعغِثِؽکلآًلایيثزگشار“ًَجَاىتزثیتٍثلَؽجٌغی”

کٌٌسگبىپبعهدّبیؽزکتایؾبىزراثتساتَضیحبتیزرذقَؿثلَؽزازًسٍثؼسثِعَال.ثْبزریثَزًس
ّبفزحٌهبسٍثِّوتذبًن ثٌیبى(ؽزکتّوبیؼهْزایبىپبیترت)زاًؼزازُؽس.ایيثزًبهِثبّوکبری

ٍسّزازیَعبلارثزگشارؽس.قزثبًی
ِتقَیتاػتوبز”ّبیعِکبرگبُثبػٌَاىزثیثزایگزٍُراُزٍرثْويهب24ُتب20زرتبرید● ًیهظثه

.ؽسثزگشارکزهیؽبُهزضیِثبکبرؽٌبعیذبًن“اًضجبطثشرگغبل”ٍ“هؾَرت”،“زرثشرگغبلاى


 پشسص ٍ پبسخ



پشسیذ وِ چِ سفتبسی سا ثبیذ هبدسی دسهَسد صٍسگَیی دختش ثضسگص ًسجت ثِ خَاّش وَچىتشش پشسص : 

 اٍ داضتِ ثبضذ؟ ثب

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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.چٌبًچِهبقَاًیيافَلیٍزرعتیزرذبًِّبهوکياعتثٍِجَزثیبیسّبثیيثچِّویؾِایياذتلافپبعد:
ثبّززٍثباًقبفٍثبتَجِثًِیبسّبیؾبى،راهزاػبتکٌیناًوبىزاؽتِثبؽینٍذَزهبىحقٍحقَقفزسًس

ثِّززٍثگذارین،رفتبرکٌین جبًجساریًبهٌبعتاًجبمًسّینٍثزایّزکسامثغَرجساگبًِ،احتزاملاسمرا
تَاًینثِثْجَزرٍاثظکوککٌین.ٍقتذبؿثگذارین،هی

اسهجوَػِ«رفتبرهٌبعتثبفزسًس»ٍ«آفزیٌیفزفت»تَاًیسکتبةثزایاعلاػبتثیؾتززرایيهَرزهی
هبزراىاهزٍسراهغبلؼِکٌیس.ّبیًؾزکتبة

 
اگش  .ّویطِ دٍست داسد اٍل ثبضذ ام دٍست ًذاسد ضىست سا تجشثِ وٌذ ٍ سبلِ 8فشصًذ پشسص: 

 ؟وٌن وبسِ هي چ .وٌذ گشیِ هی ضَد ٍ  اتفبق ثیفتذ ثسیبس ًبساحت هی ای لِئهس

گیزز.ثْتزایًؾبتهیّبیرقبثتیٍهقبیغِّبٍرٍػتزاساًتظبراتسیبزثشرگپبعد:ایيعزستیکزهؼوَلاً
ّبیؾبىکٌینٍزرهَاقؼیکِؽکغتراتجزثِّبهٌبعتثبتَاًبییاًتظبراتوبىرااسثچِ،اعتزرحزفٍػول

رّنّغتٌسیباساٍّبرازرککٌینٍلیثگَیینکِزرسًسگیهَفقیتٍؽکغتزرکٌبکٌٌس،ًبراحتیآىهی
حلکوکؼٍزریبفتيراُحلارایِزّس)ثزایهَقؼیتجسیس(تبذَزاٍراُذَاّیچِکٌیثپزعینکِحبلاهی

ٍاقغ،ثِقَلهؼزٍفپبیؼرٍیسهیيثیبیسکٌینتب ایيثزایرعیسىثِهَفٍثیيؽَز کِقیتتلاػکٌس.
حلثگززز.کبرٍراُسثبیسکوککٌینذَزػزًجبلراُکٌ،هؾکلیرااساٍحلًویهْن ًیستثگَیین

 
اگش دسخبًَادُ فشد هَفك یب ثبلعىس ٍجَد  .وبى الگَّبی هٌبست سا هعشفی وٌینًذاًچگًَِ ثِ فشصپشسص: 

 ًین ؟هثبل ثض ،داسد

رفت ٍ هؼبؽزت راُ ثْتزیي فزاّنپبعد: ٍ افزاز ایي ثب گیتٍآهس فزفت ًٍِگَکززى اعت هرتلف ّبی
هٌظَراسثبلؼکظهٌظَرتبىزیسىافزازًبهَفقاعت؟هؼوَلاًهثبل زیسىافزازًبهَفقثبػثالگَعبسیسزى.
سزىٍتبکیسرٍیهَرزّبهوکياعت.الجتِؽبیسهٌظَرتبىگزفتيزرطػجزتثبؽس،زرّزحبلهثبلؽَزًوی

هَجتتحقیزیبغیجتٍثسگَییؽَز.
،ثزذَرزاسازهَفقّنثِؽزعیاثزگذاراعتکِزٍراسًقیحت،فرزفزٍؽیکززىزرکٌبرافزثَزىٍسًسگی

تَاًساثزگذارثبؽس.ثشرگبىٍافزازهَفقهیی....ثبؽس.اهبذَاًسىعزگذؽتٍسًسگیٌبهِهَضغثبلا،هقبیغٍِ
 

ایي ثبعث ضذ وِ  هیبى ثگزاسین ٍ ّن دس سا ثب ام وِ ساصّبی خَد ام لشاس گزاضتِ سبلِ 8وَدن  ثبپشسص: 

داًن  ًوی .وٌذ هي هخفی هی اص سا وبسّبیص اص ثشخی اٍلبت گبّی اهبتش ضَین  هب ثِ دًیبی ّن ًضدیه

 وٌن؟ چِ

گَیٌس.هیَْمراسّبیعٌیراسّبییثزایذَززارًسکِثِزیگزاىًوییگزٍُجبیًگزاًیًسارز.ّوِپبعد:
گزٍُ ّویزر ّنفزقزارز. فضبیاهٌیثزایگیتيّبیعٌیهرتلفثب ثِکِؽوب ٍ ؽسىنًشزیکٍّگَ

کزز اُایجبز ثِ افزار ثب اعت. ذَة ذیلی یس ثیؾتز، ثتَضیح فضبی ٍزعتِایي ًسّیس زعت اس را آهسُ
ایکِّغتازاهِزّیس.یًقیحتٍثبسذَاعتّنًساؽتِثبؽس.ثِّویيراثغٍِگَّبیؽوبجٌجِگیت

 

چِ ثبیذ ، ضَد اسدٍّبی چٌذ سٍصُ وِ اص عشف هذسسِ ثشای ًَجَاًبى گزاضتِ هی ثِ ثب فشستبدىپشسص: 

 .داس ًطَد اعتوبدش ثِ هي ّن خذضِ ًفس فشصًذم ثِ خَدش ون ًطَد ٍ ىٌین تب اعتوبدثِث
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گیززٍآؽٌبییثبقَاًیي،آؽٌبییثبحقَقگًَِفضبّبؽکلهیپبعد:ثرؾیاسرؽساجتوبػیًَجَاًبىزرایي
ّبیثبلقٍَُ....زیگزاى،اعتیبزُاستَاًبییذَزٍ

ّبراافشایؼزّینٍّبیثچِّبٍهْبرتپظذَزارزٍّبهؾکلیًسارزاهبهبثِػٌَاىٍالسیيّزچِتَاًوٌسی
سًٌسّبیذَزراهحکهیّبزرػولتَاًبییّبثِارزٍثچِثبفزعتبزىآى،ّبثبٍرزاؽتِثبؽینثِایيتَاًوٌسی

ّبکوکهیکٌس.ًیظآىثِؽَزٍایيذَزثِتقَیتاػتوبزعجتثبٍرؽبىهیٍ
کٌین.ًیظراکنهیثِتَاًیاسپظکبرّبثزآیی،اػتوبزّبثگَیینتَتٌْبًویاهباگزهزتتثِآى

ؽسٍُحغبةّبیارزٍّبٍگززػثِّبّباػتوبزکٌیسٍثبفزعتبزىآىّبراافشایؼزّیس.ثِآىپظهْبرت
فزفتتجزثٍِذغبراثزایؾبىهْیبکٌیس.،هغوئي

آىثبذجزثبؽیس.ریشیارزٍٍهغئَلیيٍچگًَگیاجزایزرضويذَزتبىاسثزًبهِ
 

 ،پسشم صحجت وٌن ط ثب جٌس هخبلف ثبگیشم ساجع ثِ هَضَعی هثل استجب هي ٍلتی تصوین هیپشسص: 

 ى ایجبد تٌص دس هٌضل ٍآاثشات وِ وٌن  ًجَدش ثب خَدم صحجت هیدس  سا اًجبم دّن ٍ ایي وبس تَاًن ًوی

 .ًطذى هَضَع حل داضتي توبس ثب جٌس هخبلف ٍ اداهِ ٍثشای هي است رٌّی  ی دغذغِ

پبعد:اگزفزسًسؽوبًَجَاىاعتٍلاسماعتزرایيهَرزثباٍفحجتکٌیس،ًرغتلاسماعتکِّسفاس
ثزایذَزتبىرٍؽيایيگیت ثبیسٍگَ زرکؽزایظهَجَز ًَجَاىٍ ًیبس ثِ تَجِ زازىاعلاػبتثب ثبؽس.

فَرتگیزز.ثِّویيزلیلاٍلاعلاػبتذَزتبىرازرایيسهیٌِکبهلکٌیس،ثسٍىذجبلتٍؽزمثباٍٍارز
.ثیبىکٌیسعَرٍاضحٍؽیبفِحسٍزآىثیبٍگَؽَیسٍزلایلذَزراثزایٍجَزیبػسمٍجَزایيراثغِگیت

کوک،ّنثزایاٍثبؽسقجَلّنثزایذَزتبىقبثلزرعتٍػلویثبؽسٍهؼیبرّبیؽوبتبىعؼیکٌیسزلایل
جغوبًیٍّناسثؼسعلاهتچگًَگیهزاقجتاسذَزّناسثؼس،کٌساٍهؼیبرّبییثزایارتجبطزاؽتِثبؽس

زرعت ثِ کوکؽوب ثب را ذَز ایيًیبس ٍ ثیبهَسز هیرٍاىرا ًیش ؽوب ًیبسیهسیزیتکٌس. ثِ تَجِ ثب تَاًیس
 ّبیهؾرـثبؽیستبایيًیبسّبثِؽکلهتؼبزلیارضبؽَز.ّبیهٌبعتثبفؼبلیتًَجَاًتبىثِفکزجوغ

 



 ّب خَاًذًی


  ضٌبسی سٍاثظ دس سٍاى "پل علایی"لبًَى 

ثِؽوب هذاکزُ هتَجِؽسیسکِاٍزرٍؽگیتٍاگزکغیزر لِراغئًجبیسایيهگَیس،زرٍؽهیؽوب
هبهغزحکٌیس. عزفچزاضبیغکٌین.هبىراحقًسارینعزفهقبثلافلاًثِػجبرتی، کِزرهذاکزُ،

زٍعتیبهقبثل، اعتیب هي ّوکبر ذبًَازُیب اػضبی اس کِهي.ییکی ثبؽین زاؽتِ یبز ثِ ثبیس
ثبراثغِذَاّنهیحبل،ّزثِ ثِرٍیؼثیبٍرم،ازاهِثسّنٍایيفززامرا ثزایاگزثرَاّنزرٍغؼرا

.تَاىراثغِراازاهِزاززیگزثِعرتیهیرٍزٍّباسثیيهیکِحزهتذَزمًبهغلَةذَاّسثَز.چزا
ایيهیَْمکِیکقبًَىذیلیقسیویچیٌی.“پلعلایی”هذاکزُهیَْهیزارینثًِبمزلیلزرّویيثِ

هی حولِکززٍگَیساعت، پلیثزاگززؽويثِؽوب پلپؾتعزػرارٍیرٍزذبًِاس ایگذؽت،
ؽوبزازىتلاؽؼثزایؽکغتذزاةًکٌیس،چَىٍقتیزؽويثساًسزیگزراُثزگؾتیًسارز،اًزصیٍ
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کٌسًؾیٌیاگزذَاعتػقتاسعلاثغبسیستبپلپؾتعزػراؽس.زرػَكثزٍیسٍهضبػفذَاّس
 . اعتًؾیٌیّنافتربرحتیػقتکِرٍیایيپلعلایی،احغبطکٌس

ذغبیؼراهَظفّغتینکوککٌینکِاٍهبىراضبیغکٌین،ثلکِپظهب،ًِتٌْبًجبیسعزفهذاکزُ 
ججزاىثبؽسایآثزٍهٌساًِیثِؽیَُ زرفسز ًؾیٌیکٌس.ػقتٍزرککٌس، قبثلایيزر راثغِ فَرت،
کٌسکِتقوینگزفتِذیبًتزیگزاى،تٌْبزرحبلتیهؼٌبپیساهیکززىزرٍؽٍذَاّسثَز.هغزحتزهین

ٍ زٍعتی ثِ ؽزایغی ّیچ تحت زیگز ًسّینثبؽین ازاهِ آًبى ثب هثبلًِ .ّوکبری هتؼسزتٌْب ّبی
ّبیذبًَازگیّنزرایيسهیٌٍِجَززارزتجبریثلکِحتیهثبلعیبعیٍ ٍقتیهبزریاسفزسًسػ.

هوکياعتیکلحظِاؽتجبُکٌسٍ!هبزرگَیسًِ،افلاًکؾی؟فزسًسّنهیکِتَعیگبرهیپزعسهی
اٍلیياتیبقیثیبىایيٍاقؼیت،فْون.ثبٍاقؼیتراهیهيسرًگنٍرَاّسثبثتکٌسکِهيگیجًیغتن!ث

زرذبًَازُکِهی ٍلیسهبًیهیافتسایياعتکِقجحایيهبجزا قضیِریرتًِؾسُکِقجحایيریشز.
ّبعیگبرآىسکززىاذبًِاعت،ثِذبعزپٌْبىفزسًسؽبىزرکِعبػتیزرکِ حساقلؼایياعت،اعت
زرکؾس.ًوی زیسًسحتیاگز هیذبًِ افتبزُ، عیگبر تِ پلعلاییثغبسًس:کِ آىهْوبًیکِ”تَاًٌس

زارزٍثبیسزاحغبطکٌسٌَّسحزهتیٍجَکِفزسًس“؟اًساذتِجبایيچزاتِعیگبرػرا،عیگبریثَز
ثیْونٍ .هَاظتثبؽس ٍلیهيهیعرتاعتکِهيچیشیرا امتزثیتؽَزًِذَاّنثچًِگَین،

!ؽؼَرذَزمراثبثتکٌنکِایي
هی ثبؽس، لاسم چٌبًچِ هتَجِالجتِ کِ ثیْوبًین فزسًسهبى ثبسذَاعتثِ ثسٍى فزاحتاهب ثِ یتَاى

 یکوکثزایحلآىّغتین.اینٍآهبزُؽسُایهغئلِ

ثبقیزازىکٌینکِچیشیثزایاسزعتایيذیلیذغزًبکاعتکِهبثباعزافیبًوبىثِؽکلیثزذَرز
 .ًوبًس

ثِرٍیؽوبثیبٍرم،ثِهيزرٍؽثگَییسٍاگزؽوب گَییس:هيثِهيًویؽوبهغلوبًهيایيزرٍؽرا
ذَزتبىهیَیهيزرٍؽهیؽزاًغتنتَهتَجِهیًوی ّبیثبیسثِایيآزمزرٍؽگَییسگَینثلکِثب

راثِیکثلکِاٍکٌیس،پظؽوبثبایيکبرآىفززراتجسیلثِیکآزمراعتگًَویتزیگیت!پیچیسُ
حزفِگزرٍغ هیتز،ایَی کٌیستجسیل کیفثچِ. کِ هي هیثٌبثزایي را ایجبزگززم،ام اهٌیت زرٍاقغ
  .کززىپیساکٌستزیثزایقبیناهيّبیثْتزٍزسًسمعَراخفؽَمکٌن،ثلکِثبػثهیًوی

 
 

  هعشفی وتبة

 

 زّس.یهؾٌْبزیکٌسٍذَاًسىآىراثِؽوبپیآؽٌبه“یفزسًسپزٍر”هقسطسازُؽوبراثبکتبةجبیذبًنفز

 

 “وٌن؟ تیوَدون سا تشث چگًَِ”

 ػزثگلجبیزکتزفز:غٌسُیًَ

 :قغزُاًتؾبرات
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ؽهًَسیهبهیکٌسکِگبُهَجتعززرگویهَاجِهیگًَبگًَلیثبهغبهبرا،یکًٌَیسُیچیپیبیزرزًیسًسگ
 ثْجَزرٍاثظ.جشکغتاعلاػبتٍنیًساریاچبرُ

 :پززاسزیهزیثِهجبحثسیفزسًسپزٍرکتبة

 کَزکبىثبّنهتیبٍتٌس؟چزا

 غت؟یگذارثزرؽسکَزکچزیتبثػَاهل

 نیزّزییزرکَزکذَزتغنیتَاًیراهییّبیضگیٍچِ

 غت؟یکَزکبىچیهؾکلاترفتبرػلل

 کزز؟سیرفتبرچِثبزییتغیٍثزاغتیچرفتبر

 ن؟یعبسًسُثزقزارکٌیثبکَزکذَزارتجبعچگًَِ

 زرعتزعتَرزازىچگًَِاعت؟یَُیؽ

رایهْوهبریکَزکهبىًکهبتثغهیذبًَازُزرثهزٍسهؾهکلاترفتهبرظیزرهَرزًقؼػَاهلهَجَززرهحٍ
.نیآهَسیه




ؾهٌْبزیکٌسٍذَاًهسىآىراثهِؽهوبپیآؽٌبه“کتبةکَچکآراهؼًَساز”ؽوبراثبکتبةًگیيًبثتذبًن
 زّس.یه



 “وتبة وَچه آساهص ًَصاد”

 یکَزکػبؽقبًِلوظٍتوبطآگبّبًٍِ

 :فیزٍسُرٍعتبًَیغٌسُ

 فیح76ِ-:فزارٍاىاًتؾبرات

 

ثهباٍعبسزکِاسثسٍتؾکیلًغیِجٌیيراهَجَزیثبؽرقیتتقَرکٌهس،کتبةثبثیبًیعبزُهبزرراآگبُهی
راتؼبزلؽرقیتیاٍحزفثشًسٍهحیظآرامثزایؼفزاّنکٌس.ثؼساستَلسًیشاسعزیقًَاسػٍهبعبصٍثبسی

 ایهثجتسًسگیراآغبسکٌس.ثبٍرکٌستبًَسازثبرٍحیِ
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تَاًساحغهبطاضهغزاةًٍگزاًهیٍافغهززگیاٍراذٌثهیکٌهسٍفزفهتگزفتيًَسازهیًَاسػٍزرآغَػ
ثلکهِاسعبسزکًِِتٌْبثِهٌظَرثزعزفعهبذتيًیهبسسیغهتیکهَزکهٌبعجیاعتکِپسرٍهبزرراقبزرهی

عزیقلوظٍتوبطثبٍیارتجبعیثزقزارکٌٌسکِاحغبطاػتوبزٍاهٌیتٍرؽسیهتؼهبزلرازرکهَزکثٌهب
 ًْس.

گیهزیزاریٍسایوبىٍایٌکِهبعبصًَسازاٍلیيقسمزرؽکلرّبیهرتلفثِاّویتهبعبصزرزٍراىثبزرثرؼ
 رفتبرَّؽوٌساًِکَزکاعتتَجِؽسُ.

یآهبزگیٍالسیيثزایؽزٍعهبعبصکَزکٍهزاحلٍچگًَگیهبعبصٍهوٌَػیتزرهبعبص،ًحَُثزرعیفَایس
.هبعبصاسجولًِکبتارسؽوٌسیاعتکِزرایيکتبةراٌّوبیٍالسیياعت




 اعلاع سسبًی


 ضَد. هَسسِ ثِ هحل جذیذ هٌتمل هی

اعلاع سسبًی اعلام ّبی  ًطبًی ٍ ضوبسُ تلفي هحل جذیذ دس سبیت هَسسِ ٍ وبًبل

گشدد. هی




 عضَ گشٍُ  ضیدٍستبى عض

 دٍستبًتبى سا ثِ عضَیت دس وبًبل اعلاع سسبًی هَسسِ تطَیك وٌیذ .                          
 

https://telegram.me/madaraneemrooz1 ًؾبًیکبًبلاعلاعرعبًیهَعغِ   

 

valedeyn_va_farzandan ًؾبًیایٌغتبگزامهَعغِ   
 

amoozeshrahedoor@yahoo.comایویل ساُ دٍس :

https://telegram.me/madaraneemrooz1
mailto:amoozeshrahedoor@yahoo.com

